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План работы районного методического объединения  

инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных 

организаций МО Ейского района на 2022-2023 учебный год 

 

 Методическая тема РМО: «Повышение эффективности образовательной 

деятельности посредством индивидуализации образования, применения 

современных образовательных технологий, создания цифровой 

образовательной среды, непрерывного совершенствования профессионального 

уровня и педагогического мастерства педагога». 

 Подтема: «Инновационная деятельность ДОО по физическому 

воспитанию как одно из условий повышения качества работы». 

 Цель: создание условий для повышения профессионального роста 

инструкторов по физической культуре в ДОО через изучение новых методик и 

технологий организации работы по физическому развитию и 

здоровьесбережению.  

 Задачи:  

1. совершенствовать профессиональную компетентность инструкторов по 

физической культуре в ДОО, способствовать осуществлению процессов 

обновления дошкольного образования в части поиска путей, средств, 

технологий физического развития; 

2. трансляция положительного педагогического опыта участникам РМО 

(мастер- классов, открытых педагогических мероприятий, обмена опытом, 

круглого стола);  

3. изучать, обобщать и распространять педагогический опыт через 

организацию открытых мероприятий и внедрять его в практику работы 

дошкольных учреждений района. 

 Ожидаемые результаты: 

 1.повышение профессиональной компетентности педагогов, 

обеспечивающее достижения нового качества образовательной деятельности по 

физическому воспитанию; 

 2.освоение принципов проектирования адаптивной образовательной 

программы  по физической культуре для детей с ОВЗ. 

 3.формирование творческого потенциала личности педагога через 

активное участие в работе РМО. 

 

 

 



Дата Содержание работы Ответственные 

Заседание №1 

Тема: «Использование современных образовательных технологий по 

формированию основ здорового образа жизни у детей» 

октябрь 
6.10.2022 

1.Утверждение кандидатуры 

руководителя РМО на 2022- 2023 уч.гг. 

Утверждение плана работы РМО на 

2022- 2023 уч. гг. 

 

2.Открытый показ образовательной 

деятельности: «В гостях у доктора 

Неболейки». Здоровьесберегающие 

технологии как важнейший аспект 

организации образовательной 

деятельности дошкольников» 

 

3.Мастер- класс: «Спортивный 

тимбилдинг для детей дошкольного 

возраста как средство сплочения 

детского коллектива»  

 

4.Открытый показ образовательной 

деятельности: «Что у осени в 

корзинке?» в старшем дошкольном 

возрасте. Проведение физкультурного 

занятия в соответствии с тематикой 

недели воспитателя» 

Ищенко Ирина Александровна, 

руководитель РМО, инструктор по 

физической культуре МБДОУ 

ДСКВ № 32 г. Ейска 

 

Орлова Ирина Александровна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 14 г. 

Ейска 

 

 

 

Климина Татьяна Николаевна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 33 г. 

Ейска 

 

Батищева Светлана Николаевна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 34 г. 

Ейска 

Заседание №2.  

Тема: «Эффективные практики физического воспитания дошкольников» 

февраль 
21.02.2023 

1.Представление опыта работы: 

«Развитие физических качеств и 

координационных способностей детей 

дошкольного возраста посредством 

подвижных игр и игровых 

упражнений» 

 

2.Представление опыта работы: 

«Использование здоровьесберегающих 

технологий в образовательной 

деятельности с дошкольниками» 

 

3.Мастер- класс: «Использование 

фитнес- технологий в развитии 

двигательной активности детей 5-7 

лет» 

 

4.Представление опыта работы: 

Василенко Данила Андреевич, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 25 г. 

Ейска 

 

 

 

Монахова Елизавета Георгиевна, 

воспитатель МБДОУ ДС № 9 ст- 

цы Камышеватская 

 

 

Кодаченко Анна Юрьевна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 20 пос. 

Степной 

 

Салова Елена Алексеевна, 



Научно- практические конференции 

 По отдельному плану МКУ ИМЦ  

«Внедрение федерального проекта 

«Спорт- норма жизни», 

дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации 

«Теория и методика раннего 

физического развития детей» 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 3 пос. 

Комсомолец 

Заседание № 3 

Тема: «Физическое развитие дошкольников в соответствии с ФГОС ДО» 

март 
18.03.2022 

 

 

1.Круглый стол: «Рабочая программа 

инструктора по физической культуре» 

 

 

 

2. Мастер- класс: «Мы здоровью 

скажем: «Да!» проведение 

педагогических мероприятий в рамках 

ФГОС ДО» 

 

4.Мастер- класс: «Оздоровительная 

гимнастика с элементами техники 

пилатес в ДОО» 

 

 

3.Флешмоб: «На зарядку становись!» 

Ищенко Ирина Александровна,  

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 32 г. 

Ейска  

 

Подъемова Марина Анатольевна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ№ ДСКВ № 16 г. 

Ейска 

 

Барабаш Ирина Николаевна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 1 ст-

цы Копанской 

 

Все педагоги РМО 

Заседание №4 

Тема: «Нетрадиционные формы работы в ДОО на занятиях по физической 

культуре» 

апрель 
20.04.2023 

 

 

 

1.Открытый показ образовательной 

деятельности: «Спортивное 

развлечение «Весенние забавы» детей 

старшего дошкольного возраста с 

целью укрепления дружеских 

отношений между воспитанниками 

ДОО» 

 

2. Мастер- класс: «Нетрадиционные 

формы работы по физическому 

воспитанию в ДОО» 

 

 

3.Подведение итогов работы РМО в 

2022- 2023 уч. гг. Анкетирование. 

Планирование тем заседаний РМО 

инструкторов по физической культуре 

на 2023- 2024 уч. гг. 

Марченко Надежда Павловна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 5  

ст- цы Ясенская 

 

 

 

 

Капуши Анна Сергеевна, 

инструктор по физической 

культуре МБДОУ ДСКВ № 15 г. 

Ейска 

 

Ищенко Ирина Александровна,  

руководитель РМО инструктор по 

физической культуре МБДОУ 

ДСКВ № 32 г. Ейска 

 



Семинары-практикумы, круглые столы, открытые методические дни 

 По отдельному плану МКУ ИМЦ  

Индивидуальная методическая работа членов РМО 

В 

течение 

года 

1.Участие в педагогических конкурсах, 

конференциях, вебинарах. 

2.Работа на профессиональных сайтах, 

общение в форумах. 

3. Обобщение педагогического опыта. 

4. Участие в инновационных проектах. 

5. Повышение квалификации. 

6. Анализ работы РМО. 

Педагоги ДОО 

Консультации руководителя РМО 

В 

течение 

года (по 

запросу 

педагога) 

Консультации общеметодической  

направленности в режиме личного общения 

и опосредованно через электронную почту. 

Руководитель РМО 

Информационно- аналитическая деятельность РМО 

В 

течение 

года 

Изучение нормативно- правовых 

документов. 

 

Руководитель РМО 

Педагоги 

 

 


